MASZ OBJAWY A

% GORACZKA @ KASZEL
e PROBLEMY
@ U @ Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14 NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

b BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng

/NN
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CHRON INNYCH PRZED ZACHOROWANIEM

WYRZUC CHUSTECZKE
do zamknietego kosza
bezposrednio po uzyciu

Podczas kaszlu

| kichania ZAKRY]) USTA
i NOS chusteczka

lub zgietym tokciem

Po kaszlu, kichaniu

oraz podczas opieki nad chorym,
przecieraj rece CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKC]I lub PLYNEM
DO DEZYNFEKC]I na bazie
alkoholu, lub MY] RECE wodga

i mydiem

Nastepnie WYRZUC
CHUSTECZKE i UMY]
RECE wodga z mydiem
lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny




Ogranicz ryzyko infekcji koronawirusem:

Myj rece mydtem i wodg i/lub dezynfekuj preparatem
dezynfekcyjnym na bazie alkoholu

Zachowuj higiene kaszlu i kichania - zakrywaj nos
i usta podczas kaszlu i kichania chusteczka lub kichaj
i kaszlaj w zagtebienie tokcia

v'f-'..;i

‘@"  Unikaj bliskiego kontaktu z osobami z objawami

przezigbienia lub grypy

Doktadnie gotuj migso i jaja przed spozyciem FEGR

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z zywymi
dzikimi zwierzgtami lub zwierzetami z fermy
hodowlanej

:';,ga\ World Health
¥/ Organization




INfolinia NPZ dot.
KORONAWIRUSA

) 800190 590




Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

A
% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0soDb,
['H ktore kaszlg i kichaja.

A‘ Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
4 | masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg

‘ zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
O obserwacyjno-zakaznego.

O . ©
’ Infolinia NFZ

800 190 590

WWW.gov.pl/koronawirus



Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byteS w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zZaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
tel.
lub

w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposSrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

PAMIETA]J I

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawOw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosicC i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (rédwniez Ty) moze byC zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0sOb w poczekalnil!l

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® ‘
+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz: ¢

lub kichasz. ®
+ Nie zblizaj sie do 0os6éb chorych.
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Czym jest koronawirus?
Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia
si¢ najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, bélami migs$ni, zmegczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?
Ciezki przebieg choroby obserwuje si¢ u 0k.15-20% os6b. Do zgondéw dochodzi u 2-3% osdb
chorych. Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu osob z lekkim przebiegiem
zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?
Najbardziej narazone na rozwinigcie cigzkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z
obnizong odpornos$cia, ktorym towarzysza inne choroby, w szczeg6lnosci przewlekle.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?
Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane w materiale filmowym internetowym pod adresem
https://www.youtube.com/watch?v=bO2swTJBj0s. Metody te stosuje si¢ rowniez w
przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga kropelkowa np. grypie
sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca
kazdego roku).

Wazne telefony i strony internetowe
666 035 666, 602 430 042 to catlodobowe telefony dyzurne Panstwowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Tarnowie. Stacja ma swojg siedzibe przy ul. Moscickiego 10. W

godzinach pracy placowki dziatajg rowniez telefony: +14 621 70 97, +14 621 70 98.

800 190 590 to numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postgpowania w
sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Rzadowa strona informacyjna: www.gov.pl/koronawirus

Internetowa strona informacyjna Gtownego Inspektoratu Sanitarnego dla podrozujacych.
https://qgis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

Informacja Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego dla dyrektorow przedszkoli, szkot 1 placowek
o$wiatowych w zwiazku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem.
https://tarnow.psse.malopolska.pl/files/02-MEN-koronawirus_szkola_27_02_2020.pdf

Podstawowe zalecenia

1. Jak najcze$ciej myj rece. Mycie i dezynfekcja ragk maja kluczowe znaczenie w prewencji
zakazenia. Rgce nalezy my¢ uzywajac mydta i wody przez co najmniej 30 sekund. Przy braku
wody 1 mydita mozna uzy¢ alkoholowych preparatow odkazajacych w roztworze 60%. Mycie
rak eliminuje wirusa.

2. Unikaj bliskiego kontaktu z osobami cierpiagcymi na ostre zapalenie ukladu
oddechowego. Zachowaj odlegto$¢ co najmniej 1 metra od innych oséb, szczegdlnie jesli


https://www.youtube.com/watch?v=bO2swTJBj0s
www.gov.pl/koronawirus
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/
https://tarnow.psse.malopolska.pl/files/02-MEN-koronawirus_szkola_27_02_2020.pdf

kaszla, kichaja i maja goraczke, gdyz przy bliskim kontakcie mozesz zosta¢ zarazony
wirusem ukrytym w kropelkach §liny.

3. Nie dotykaj rekami oczu, nosa i ust. Wirus przenoszony jest droga kropelkowa, ale moze
przenika¢ do organizmu przez oczy, nos i usta, zatem unikaj dotykania ich brudnymi rgkami.
Rekami mogte$ dotyka¢ powierzchni skazonej i przenies¢ wirus do organizmu.

4. Zaslaniaj usta i nos podczas kichania i kastania. W przypadku ostrego zapalenia uktadu
oddechowego, nalezy unika¢ bliskich kontaktéw z innymi osobami, kasta¢ w rekaw 1 okolicy
tokcia lub chusteczke, najlepiej higieniczng, stosowa¢ maseczke i myc rece. Zastaniajgc usta
dtonig mogltbys zarazi¢ dotykane przedmioty i osoby, z ktorymi si¢ spotykasz.

5. Nie zazywaj lekéw antywirusowych ani antybiotykdow, o ile nie zaleci tego lekarz. Na
chwile obecng naukowcy nie potwierdzili skutecznosci lekow antywirusowych i
antybiotykow w prewencji zakazenia nowym koronawirusem (SARS-CoV-2).

Antybiotyki nie sg skuteczne w walce z wirusami, a jedynie z bakteriami. SARS-CoV-2 jest
wirusem, zatem leczenie antybiotykami nie znajduje zastosowania jako srodek prewencji czy
terapii, z wyjatkiem jednoczesnego stwierdzenia zarazen bakteryjnych.

6. Do mycia powierzchni uzywaj chlorowych i alkoholowych srodkéw dezynfekujacych.
Chemiczne preparaty do dezynfekcji, ktére moga skutecznie usung¢ z powierzchni nowy
koronawirus (SARS-CoV-2), to wybielacze, substancje na bazie chloru, rozpuszczalniki,
etanole 75%, kwas nadoctowy i chloroform. Najlepiej doradzi ci lekarz lub farmaceuta.

7. Uzywaj maseczki ochronnej wylacznie wtedy, gdy podejrzewasz, ze zachorowales lub
opiekujesz si¢ osobami chorymi. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca stosowanie
maseczki wylacznie w przypadku podejrzenia zarazenia si¢ nowym koronawirusem i
wystapieniem objawow takich jak kaszel i kichanie, lub tez sprawowania opieki nad osoba,
podejrzang o zarazenie nowym koronawirusem. Stosowanie maseczki ochronnej ogranicza
rozprzestrzenianie si¢ wirusa, aczkolwiek stanowi uzupehienie do stosowania innych
srodkow higieny, jak doktadne mycie rak przez co najmniej 30 sekund. Stosowanie kilku
warstw maseczek nie zwigksza skutecznosci.

8. Produkty i przesylki z Chin nie stanowia zagrozenia. Swiatowa Organizacja Zdrowia
potwierdzita, ze osoby otrzymujace przesytki z Chin nie sg wystawione na zarazenie nowym
koronawirusem, gdyz nie jest on w stanie dtugo przetrwac na powierzchni. Na chwile obecng
nie odnotowano przypadkow, w ktorych zarazenie nowym koronawirusem (SARS-CoV-2)
wywotane zostato kontaktem z przedmiotami wyprodukowanymi w Chinach lub w innych
krajach.

9. Zwierzeta domowe nie przenosza nowego koronawirusa. Na chwile obecna nie
odnotowano przypadkow zwierzat domowych, takich jak koty czy psy, zarazonych wirusem.
Jakkolwiek, po kontakcie ze zwierzetami domowymi zaleca si¢ doktadne mycie rak wodg i
mydtem.



